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Spune utr ,,Buni ziua!"

imineala cAnd te trezegti, spune rTrt,,Bund
ziua!" luiHristos, Maicii Domnuluf SfAnfului

tdu ocrotitor, insolitorului tdu! Spune un dulce
,,Bund zilta!" copiilor tdi, trezeqte-i cu zAmbetul pe
buze! Iar dac5 nu ai nici sotie, nici copii si niciun
om apropiat incepe ziuatacu Hristos gi dragoste!

Nu existd fericire mai mare ca aceea de a spu-
rte ,,Bund ziua!" celor pe care-i intAlnegti in drum,
dimineafa cAnd mergi la serviciu, la gcoald,la
cumpdrXturi. Sd rispAndeqti pretutindeni salutdri
dulci, sd le transmili tuturor bucuria ce izvordgte
din dragostea ta pentru Hristos qi Maica Domnului,
care se nagte din recunogtinla tafaldde Acela Care
cu atAta ddrnicie !i le-a ddruit pe toate, bucuria
ce izvordgte din dragostea pentru intreaga zidire,
pentru copaci, pentru pdsdri, pentru toate cAte le
intAlneqti in trecerea ta.

Nu existd dragoste mai dulce, mai gingagl,
mai sigurl ca dragostea lui Hristos. Nu existd
salutare mai dulce decAt cea care izvordste din
revdrsarea dragostei si a fericirii, ce {i-o aratd.
Dulcele nostru Iisus!
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Monologul lui Dumnezeu

e-am privit cAnd te-aitrezTt dimineald. Am
aqteptat s5-Mi spui dou5-trei cuvinte, mul-

lumindu-Mi pentru toate cAte 1i s-au intAmplat
cerAnd pdrerea Mea pentru toate cAte pl5nuieqti

s[ le faci astdzi. Am observat cH erai foarte ocupat,

cdutAnd s5 afli hainele potrivite pentru a merge

la munca ta.

Am niddjduit sd gdsegti cAteva clipe ca s5-Mi

spui ,,Bund ziua!", dar iardgi erai foarte ocupat. Ca

sd vezi ci sunt lAngd tine, am f[cut pentru tine
cerul cu multe culori gi ciripitul pdsirilor. Ce

pdcat insl cH nu ai observat nici mdcar preze$a

Mea! Te priveam cum plecai gr5bit la munca ta

gi dinnou am agteptat. Cred cd din cauzamuncii

tale nu ai avut timp nici atunci s5-Mi spui doui
cuvinte. Pe cAnd te intorceai de Ia munc5, am

vizutoboseala ta gi !i-am trimis o ploaie m6runt6,

ca si alunge de la tine presiunea zilei. Am crezut

ca ficAndu-li acest dar, ili vei aminti de Mine. Ca

rasplat5 insd M-ai injurat supdrat. imi doream atAt

de mult sd-Mi vorbegti...

Negregi! ziuanseraincd terminatd... Apoi ai

deschis televizorul gi in timp ce urmdreai emisiu-

rra ta preferatd, Eu agteptam. Apoi ai cinat cu cei

Tropiali ai tdi qi pentruincd o datd nu !i-ai adus
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aminte de Mine. Vdzindu-te atAt de obosit, !i-am
ir:r,teles tdcerea qi am stins strdlucirea soarelui, ca si
te odihnegti, dar nu te-am l5sat in intuneric total.
Am ldsat aprinse de veghe pentru tine mu[imi
de stele. Erau atAt de frumoase... Picat insd cd

nu le-ai observat... Dar nu-i nimic... Oare, chiar
nu in{elegi cd Eu sunt aici pentru tine? Am mai
mult[ ribdare decAt pofi sd-!i inchipuiegti. Vreau
s5-{i ardt aceasta, ca gi tu la rAndul tdu sd o ardfi
celor din jurul tdu. Te iubesc atAt de mult, incAt
te voi agtepta pAnd la sfArqit. Acum din clipd in
clipd te vei trezidin nou. Nu-Mi rdmAne decAt sd

te iubesc gi sd ndddjduiesc cd mdcar astd,ziimi vei
ddrui pufin timp din timpul Idu".

Vezi, agadal, cAt de ugor este sH mergi lAngd
Hristos? Vezi cAt ugor este sd-L iubeqti? Hristos nu
vrea nevoinfe sAngeroase qi jertfe mari, ci El cere
doar dragostea ta. Stare{ul Porfirie spunea: ,,Hris-
tos este fratele nostru, este prietenul nostru, este

totul nu te teme de El. CAnd il iubegti pe Hristos,
atunci pleacd toate patimile, toate picatele, fiindcd
eqti unit cu Hristos. $ti!i, fiii mei cAt de uqor este

s5-L iubifi? Este precum atunci cAnd o fati iubegte

un bdiat care se afl5 foarte departe. Daci iubitul
ei ii cere sd vini lAngd el, atunci este in stare sd

meargd kilometri pe jos, ca sd-l intAlneasc5. Nu
se gAndegte nici la oboseald, nici dacd picioarele



i

ei vor pdgi pe spini gi vor sAngera. Cu gAndul ci
va fi aldturi de el, nesocoteqte osteneala dureroas6

ce o va rdpune. La fel este gi atunci cAnd il iubegti

pe Hristos. CAnd il iubegti pe Hristos, iar cAnd

aceastl dragoste devine nebunie, atunci zbori
sus la Cer, zhori la indlfime, printre stele, il vezi
pe insugi Hristot vezi universul, vezi adAncurile

mdrii. Aceastd dragoste se revarsd gi atunci iubeqti

ceruf pdmAntuf natur4 pdsdrile, animalele, devii
prietenul tuturor, ii iubeqti pe to!i. Aceasta este

dragostea lui Hristos, o nebunie dulce!".

$i Stareful Paisie spunea: ,,Arunci-le, ca sd

zborr. Aga cum un marinar nu poate sd inoate cu

rucsacul in spate, ci-l aruncd, ca sd scape de acea

povard, astfel incAt sd-gi uqureze trupul gi sH nu
se incece, tot astfel qi noi, iubindu-L pe Hristos, le

aruncim pe toate care ne impovdre azd qi alerglm
us,urafi ldngd El. Hristos agteapti rlbddtor s5-I

arifi dragostea ta''.

Hristoase al meu, cAt de mult Te iubesc!

Hristoase almeu, cAt de mult Te iubesc

[-a Cerul Tiu vreau sdzbor

Dd-mL Hristoase al meu, aripi

Ca si vin repede lAngd Tine



in bralele Tale sd md aflu

Hristoase al meu, cAt de mult Te iubesc!

Hristoase al meu, cAt de mult Te iubesc!

La toati lumea am s[ spun

Qi voi striga neincetat

Aprinde{r, oameni, o lumin5 in inima voastr[

Ca sd intre in inima voastrd acest Hristos preaiubit

Hristoase al meu, cAt de mult Te iubesc!

Tu ne-ai dat viafd,

Iar noi Ti-am dat fiere

Dragostea noastr[ este foarte puternicd

$i fi-am dovedit aceasta, Hristoase,

Cu biciuire gi cu ocdri

$i cu totii am strigat

Salveazd-Ji viala, StdpAne!

Dar Ttr ne-ai privit cu dragoste,

Cdci urd nu cunogti.

Ne vorbeai de rugiciune,

Despre dragoste gi ascultare,

insd, ce pdcat! Pentru allii era binecuvAntare,

pentru noi era lepddare!

Hristoase al meu, cAt de mult Te iubesc!

Nu md uita, Te rog,

Pu{ind dragoste l1i cer

m-am cdit pentru cruce

la picioarele Tale vreau sd fiu
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cu lacrimile mele fierbinti

s[{i topesc cuiele

Hristoase al meu, cAt de mult Te iubesc!

Monahia Porfiria

Porf irie

tarelul Porfirie a fost un chip ascetic curat,
un lucrdtor neobosit al vielii duhovnicegti, o

pildn de ascultare, de rugdciune, de blAndele qi de

smerenie; mdrelia lui Dumnezeuin sufletul sdu;

Dumnezeu tnsugi in toatd existen{a lui; cel care

s-a niscut sfAnt, ,,hoinarul" lui Hristos, aqa cum el

insugi spunea, cel care avea darul strivederiiincl
din copil5rie, cel plin de dragoste dumnezeiascd,

un chip cuvios. Hristos era marea dragoste a vie{ii
lui, dulcea lui nebunie, care i-a dat atAta har, incAt

vedea Raiul, iadul, marginile lumii, adAncurile

mirii qi cele ascunse ale sufletului fiecdrui om.

Starelul Porfirie era harismatig strdvdzdtor,

profetig pov5fuitor. Omul care a tr[itboala durerea

trupeasci gi nedreptatea intr-un grad inegalabil.

Mulli erau acegtia care alergau sd-l intAlneascd.

Unii ca sd ia binecuvAntarea s4 a[ii ca s5-i ceard

sfatul in problema 1or, iar allii ca sH ceari prin

Staretu I
,



rugeciunea lui sSndtate trupeascd gi sufleteascS.

Cuvintele Starefului erau multe; neobosit era

atunci cAnd sfltui4 nu numai pentru problema
concreti a fieciruia ci mai ales pentru a-l conduce

pe om lAngd Dumnezeu. Alesul lui DumnezeLlt

Starelui Porfirie, pe care l-a ales Hristos, ca s[ ne

arate darurile Duhului SfAnt. 9r, in ciuda durerilor
puternice, sfAntul stare! niciodatd nu a incetat sd

primeascd zi qi noapte oameni, fdrd sd murmu-
re. $i f[cea aceasta ca sd asculte durerea 1or, si-i
sfdtuiascl gi sd gdseascd solulii la problemele lor.

Starelul spunea cd cea mai mare bucurie iz-
vordgte din jertf5. Omul trdiegte incd de aici Raiul
sau iadul. Cel care s5vArgeqte binele se bucur5,

fiindcd este rdspldtit cu bucurie dumnezeiascH.

Cel care sivArqeqte rdul sufer5. Dacd nu incetdm
sd iubim banul qi sd ne punem nddejdea in el, nu
vom putea sd ne punem nddejdea in Dumnezeu.
Dacd ne punem nddejdea in bani qi ddruim inima
noastrd iubirii acestora, il uit5m pe Dumnezeu.

Pe acest Stare! sfAnt nu am avut binecuvAn-

tarea, din nefericire, s[-l cunosc in via]H. insl
md socotesc foarte binecuvAntatl., fiindc5 mi-a
ingdduit Hristos, mie nevrednica, sd-l intAlnesc

intr-un chip minunat. O cunoscutd de-a mea, pe

care o gtiam de ani de zile, mi-a apXrut odatd in
cale, finAnd in mAnd o carte.



- Ce carte este aceasta? am intrebat-o.

- A Stare(ului Porfirie, mi-a rdspuns.

- Cine este acesta?

- Un Stare! sfAnt, dintre ultimii.
Am luat-o in m6nd gi am privit fotografia qi

titlul: ,,Lilngd Stare[ul Porfirie". Deodati aceea s-a

intors spre mine qi mi-a spus:

- Ti-o ddruiesc!

Citind-q am descoperit cd era cel mai bun dar

ce iI primisem vreodatd. Am simlit cd sufletul mi
s-a umplut de o dulce dragoste pentru acest Stare!.

L-am iubit atAt de mult incAt am inceput sd cer

un prilej de a-l intAlni. El insd nu mi-l oferea. Eu

insistam, deoarece simleam cd md cunogtea, cI
mi iubea.

Datoritd marii mele stiruinle de a ne cunoagte,

intr-o zi a venit qi m-a gdsit. Pe atunci infruntam
o mare problem5. A venit, aqadar, ca sd o dezlege

gi s5-mi ddruiascd mAngAiere. Aceasta a fost pri-
ma noastrl intAlnire personald, intAlnire care a

incredinlat gi a intdrit marea mea dragoste pentru
pentru el. Era 4 februarie, orele tr:3o seara, ziua
cAnd era prd.znuit SfAntul Policarp, anul agg6.

imi amintesc cd stdteam tn salonul casei mele gi

plAngeam cu tAnguire mu1t5. Deodati insd am
auzTt o voce dulce:

- PlAngi? m-a intrebat.


